
 

 

 

HRT (ਹਾਰਮੋਨ ਰਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ) 

 

ਪੇਰੀਮੇਨੋਪੌਜ਼ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਸ਼ਹਰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਹਾਰਮੋਨ ਰਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ 

'HRT' ਹੈ । HRT ਉਹ ਦਵਾਈ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਰਜਸ ਰਵਿੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਹਾਰਮੋਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਾਪੀਆਾਂ ਹ ੁੰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ ਜੋ ਤ ਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਕ ਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰਜਸਨੂੁੰ  ਐਸਟਰੋਜਨ ਅਤੇ ਪਰੋਜੇਸਟਰੋਨ 

ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਉਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਇਹ ਘਿੱਟ ਹੋਣੇ ਸ਼ ਰ ੂਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇ

ਹਨ। 

 
HRT ਰਕਵੇਂ ਕੁੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਐਸਟਰੋਜਨ ਰਵਿੱਚ ਰਿਰਾਵਟ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅਤ ੇਰਦਮਾਿ ਉਿੱਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਪਰਭਾਵ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਐਸਟਰੋਜਨ ਦੇ ਘਿੱਟ ਪਿੱਧਰ 

ਤ ਹਾਡੇ ਪੈਰੀਮੇਨੋਪੌਜ਼ਲ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਇਸ ਹਾਰਮੋਨ ਨੂੁੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ ਬਦਲਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ 

ਹੈ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਐਸਟ੍ਰੋਜਨ ਦੀਆ ਂਗੋਲੀਆਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਇਸਨੂੁੰ  ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਜੈਿੱਲ, ਪੈਚ ਜਾਾਂ ਸਪਰੇਅ ਦੇ ਰਪੂ ਰਵਿੱਚ ਲਿਾ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਇਿੱਕ ਆਮ ਮਾਹਵਾਰੀ ਚਿੱਕਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਐਸਟਰੋਜਨ ਅਤ ੇਪਰੋਜੇਸਟਰੋਨ ਦਾ ਕ ਦਰਤੀ ਸੁੰਤ ਲਨ ਤ ਹਾਡੀ ਕ ਿੱਖ ਦੀ ਪਰਤ ਨੂੁੰ  ਰਸਹਤਮੁੰਦ 

ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕਲੋ ਕ ਿੱਖ ਹ ੈਅਤ ੇਤ ਸੀ ਾਂ HRT ਦੇ ਵਜੋਂ ਐਸਟਰੋਜਨ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਆਪਣੀ ਕ ਿੱਖ ਦੀ ਪਰਤ ਦੀ ਰਿੱਰਖਆ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਕ ਿੱਖ ਦੀ ਪਰਤ (ਐਾਂਡੋਮੈਟਰੀਅਲ) ਨੂੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੁੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਪਰੋਜੇਸਟਰੋਨ ਲੈਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤ ਸੀ ਾਂ 

ਆਪਣੇ ਐਸਟਰੋਜਨ ਨਾਲ ਪਰੋਜੇਸਟਰਨੋ ਨੂੁੰ  ਪੈਚ ਜਾਾਂ ਟੈਬਲੇਟ ਦੇ ਰਪੂ ਰਵਿੱਚ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਿੋਲੀ ਦੇ ਰਪੂ ਰਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਇਿੱਕ 

ਹਾਰਮੋਨ-ਰਰਲੀਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਰਭ ਰਨਰੋਧਕ ਕੋਇਲ (ਜੋ ਤ ਹਾਡੀ ਜੀਪੀ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਕੋਇਲ ਸੇਵਾ ਦ ਆਰਾ ਤ ਹਾਡੀ ਕ ਿੱਖ ਰਵਿੱਚ 

ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ) ਦੇ ਰਪੂ ਰਵਿੱਚ ਵੀ ਰਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਕ ਤ ਹਾਡੀ ਪਰੋਜੇਸਟਰੋਨ ਦੀ ਖ ਰਾਕ ਸਹੀ 

ਹੈ, ਆਪਣ ੇਰਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤ ੇਰਬਨਾਾਂ ਆਪਣੀ ਐਸਟਰੋਜਨ ਦੀ ਖ ਰਾਕ ਨੂੁੰ  ਨਾ ਵਧਾਉਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਯੋਨੀ ਰਵਿੱਚ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਖ ਸ਼ਕੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ,  ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਪੇਸਰੀ ਜਾਾਂ ਇਿੱਕ ਕਰੀਮ ਦੇ ਰਪੂ ਰਵਿੱਚ ਐਸਟਰੋਜਨ ਲੈ ਸਕਦੇ 

ਹੋ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਯੋਨੀ ਰਵਿੱਚ ਪਾਉ ਾਂਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਰਸਰਫ਼ ਯੋਨੀ ਐਸਟਰੋਜਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਵਾਧੂ ਪਰੋਜੇਸਟਰੋਨ 

ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੈਰਕਉ ਾਂਰਕ ਤ ਹਾਡੀ ਕ ਿੱਖ ਦੀ ਪਰਤ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾਰਵਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖ ਰਾਕ ਬਹ ਤ ਘਿੱਟ ਹ।ੈ 

HRT ਦ ੇਕੀ ਫਾਇਦੇ ਹਨ? 
ਘਿੱਟ ਐਸਟਰੋਜਨ ਦੇ ਕਾਰਨ  ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨੂੁੰ  HRT ਸ ਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਔਰਤਾਾਂ ਇਸ ਨੂੁੰ  ਲੈਣਾ ਸ਼ ਰ ੂਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ ਬਾਰਾ ਚੁੰਿਾ 

ਮਰਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਿੱਿ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ; ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਮੂਡ ਅਤ ੇਨੀ ਾਂਦ ਰਬਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਦਰਦ ਅਤ ੇਿਰਮ ਫਲਿੱਸ਼ ਘਿੱਟ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ, ਉਹਨਾ ਦੀ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਦੀ ਚਾਹ ਵਿੱਧ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਵਧੇਰ ੇਆਨੁੰ ਦ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਵਧੇਰ ੇਚ ਸਤ ਅਤ ੇਸ ਚੇਤ 

ਮਰਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਐਸਟਰੋਜਨ ਤ ਹਾਡੀਆਾਂ ਹਿੱਡੀਆਾਂ ਦੀ ਰਿੱਰਖਆ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰਕ ਹਿੱਡੀ ਟ ਿੱਟਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੁੰ  ਘਟਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਦੇ 10 

ਸਾਲਾਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ HRT ਸ਼ ਰ ੂਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹੋਰ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਰਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਅਤ ੇਕੋਲਨ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਤ ਹਾਡੇ 

ਜੋਖਮ ਨੂੁੰ  ਘਟਾਉਣ ਰਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ। 

 

  



 

 

 

HRT ਦ ੇਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਕੀ ਹਨ? 

ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ? ਬਹਤੁੇ ਲੋਕ HRT ਲੈਣ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ ਕਕਉਾਂਕਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪ੍ਕਹਲਾਾਂ ਹੀ ਕੁਝ 

ਉਹੀ ਹਾਰਮੋਨ ਬਣਾ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਯੋਨੀ ਤੋਂ ਖੂਨ ਵਕਹਣਾ ਜਾਾਂ ਧੱਬਾ ਹੋਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ HRT 

ਲੈਣ ਦੇ ਪ੍ਕਹਲੇ 3 ਮਹੀਕਨਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਘਟੱ ਆਮ ਤੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਉਹਨਾਾਂ ਵਰਗੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤ ੇਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਫੁੱਲਣਾ, ਛਾਤੀ ਦੀ ਕੋਮਲਤਾ, ਜਾਾਂ ਮਤਲੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਾਂ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ HRT ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

HRT ਕੰਮ ਨਹ ੀਂ ਕਰਦਾ? ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ, HRT ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਕਕਉ ਾਂਕਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ HRT ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਜਜ਼ਬ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ 

ਲੱਛਣ ਪ੍ੇਰੀਮੇਨੋਪ੍ੌਜ਼ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਹਾਲਤਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਜੇਕਰ HRT ਕੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਪ੍ਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣ ੇਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਕੋਲ ਵਾਪ੍ਸ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕੈਂਸਰ? ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ HRT ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਕਚੰਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ 

ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਾਂ ਕਕ HRT ਕਵੱਚ ਪ੍ਰੋਜੇਸਟਰੋਨ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕਵਕਾਸ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਥੋੜਹਾ ਵਧਾਉ ਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਪ੍ਰ, 

ਪ੍ਰੋਜੇਸਟਰੋਨ ਦੀਆਾਂ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਕਕਸਮਾਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਾਂ ਕਕ ਕੁਝ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ 'ਮਾਈਕਰੋਨਾਈਜ਼ਡ ਪ੍ਰੋਜੇਸਟੋਜਨ', ਕਸਰਫ 5 

ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਲਏ ਜਾਣ 'ਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ 

ਦੇ ਕਵਕਾਸ ਲਈ ਹੋਰ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਵੱਚ ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ 

ਇਕਤਹਾਸ, ਤਾਾਂ ਥੋੜਹਾ ਵਧੱ ਜੋਖਮ ਘੱਟ ਰਕਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ HRT ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਮ ਵਾਾਂਗ ਵਾਪ੍ਸ 

ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਐਸਟਰੋਜਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਦਾ ਹੈ ਕਸਰਫ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪ੍ਰੋਜੇਸਟਰੋਨ ਵੀ ਨਾਲ 

ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਂ ਦੇ ਹੋ। HRT ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਕਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਨਹੀ ਾਂ ਵਧਦਾ ਹੈ। 

ਗਤਲ? ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਕਹਲਾਾਂ ਖੂਨ ਦਾ ਥੱਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਐਸਟਰੋਜਨ ਨੰੂ ਜੱੈਲ, ਪ੍ੈਚ ਜਾਾਂ ਸਪ੍ਰੇਅ ਦੇ 

ਰਪੂ੍ ਕਵੱਚ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਖਨੂ ਦੇ ਥੱਕ ੇਬਣਨ ਜਾਾਂ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਵਕਧਆ ਜੋਖਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ। ਪ੍ਰ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗੋਲੀ ਦੇ ਰਪੂ੍ ਕਵੱਚ 

ਐਸਟਰੋਜਨ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਕੜਆਾਂ ਕਵੱਚ, ਜਾਾਂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕਦਮਾਗ ਕਵੱਚ ਖੂਨ ਦੇ 

ਥੱਕ ੇਬਣਨ ਦਾ ਬਹਤੁ ਥੋੜਹਾ ਜੋਖਮ ਵਕਧਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਟੱ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਇਹ ਜੋਖਮ ਅਜੇ ਵੀ ਬਹਤੁ 

ਘੱਟ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹ ੋਅਤ ੇਕਫੱਟ ਅਤੇ ਕਸਹਤਮੰਦ ਹੋ ਤਾਾਂ ਗੋਲੀਆਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਮੰਕਨਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਮੈਂ HRT ਨੰੂ ਕਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਲਵਾਾਂ? 

ਪ੍ਕਹਲਾਾਂ, ਡਾਕਟਰ ਕਕਹੰਦੇ ਸਨ ਕਕ ਔਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਲਈ HRT ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਮਾਤਰਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਬਦਲ ਕਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਕ ਕਈ ਸਾਲਾਾਂ ਤੱਕ HRT 'ਤੇ ਰਕਹਣਾ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਕਬਹਤਰ ਮਕਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਾਂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਆਪ੍ਣੀ HRT ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਗੀਆਾਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਹੌਲੀ 

ਹੌਲੀ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਕੇ ਅਤੇ ਹਰੋ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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